LEKTORKY PROJEKTU
ZIVOT A ZDRAVA RODINA

MARTINA WO)JTYLOVA OPAVA

Lektorka rodinné komunikace a Zivotni
koué

Dvojnasobna maminka, lektorka komunikacnich
dovednosti a zivotni kou¢, ktery vas povede
k zamysleni a k pozitivni zméné. Zaméruje se
na mentalni hygienu rodi¢l a déti od 3 let,
motivacni techniky a predevsim budovani
vzajemného rodinného pouta.

Vystudovala sociologii, business & marketing
na zahrani¢nich VS, od r. 2013 je kouc¢kou ICF,
spoluzakladatelkou Nada¢niho fondu LA VIDA
LOCA a také pySnou maminkou 2 Skolaku.

IVA RIHOVA

Lektorka zdravého Zivotniho stylu

Propagatorka zdravého zivotniho stylu, lektorka
jogy a zdravotniho cvi¢eni pro déti, rodice i seniory
s mnohaletou zkuSenosti. Holisticky pfistup
k celému télu i mysli v€éetné vyzivy, cviceni a péce
o mentalni zdravi.

Po mnohaletém studiu jogy v r. 2012 zacala
intenzivné studovat také principy fyzioterapie
a vyvojové kineziologie u V. Krejcika a L. Kbnigové.
Od 2015 je spoluzakladatelkou Nada¢niho fondu
LA VIDA LOCA a od r. 2019 vede své pohybové
lekce také v USA.




