
 
 
 
 
Úvodní slovo 

V roce 2024 jsme v Nadačním fondu LA VIDA LOCA opět nezaháleli, byl to pro nás rok plný akcí, které 

měly všechny za cíl pomoci odloženým miminkům, zajistit další fungování projektu Život v kufříku a v 

neposlední řadě také edukovat. Máme také velkou radost, že se nám podařilo rozšířit projekt do nových 

porodnic. 

Loňský rok byl pro nás obdobím intenzivního rozvoje a prohlubování vztahů s komunitou našich 

příznivců. Naše klíčové aktivity nebyly pouze výkonem služeb a fundraisingem, ale také strategickým 

budováním sociální báze podporovatelů, dárců a dobrovolníků. 

Chceme vám poděkovat za vaši podporu v loňském roce a moc se těšíme až se s vámi opět setkáme na 

některé z mnoha nadačních akcí v letošním jubilejním desátém roce - 2025. 

Níže uvádíme přehled hlavních událostí a výsledků naší činnosti. 

 

 

 

 
 
 

Nadační fond La Vida Loca

Výroční zpráva za rok 2024



Informace o nadačním fondu:  
Nadační fond La Vida Loca 

Kubánské náměstí 1š91/11 

100 00 Praha 10 – Vršovice 

e-mail: nadace@zivotvkufriku.cz 

tel.: +420 602 772 724, +420 603 295 977 

wwww.zivotvkufriku.cz 

IČO: 04655648 

Právní forma: Nadační fond 

Spisová značka 1324 N, Městský soud v Praze 

Bankovní údaje pro individuální dárce: 

Majitel účtu: Nadační fond LA VIDA LOCA 

Banka: Raiffeisenbank a.s. 

č. účtu: 520022/5500 

IBAN CZ8755000000000000520022 

 
 
 Personální složení NF:  

Předsedkyně správní rady: Martina Opava, MBA  

Členové správní rady: Mgr. Dominika Boček, Mgr. Karolína Kapitánová  

Revizor: Ing. Marek Opava.  

 

Personální zastoupení zůstalo v roce 2024 beze změny.  

 

 
 

  
 
 
 



 

 

 
 
Klíčová čísla roku 2024 

V uplynulém roce jsme dosáhli významných úspěchů v rozšiřování našeho projektu a pomoci odloženým 
dětem: 

• Do porodnic či pěstounům jsme předali 352 kufříků díky naší koordinátorce Pavle Pinkasové. 

• Do projektu jsme zapojili další 4 porodnice: Nemocnici Roudnici nad Labem, Nemocnici Třebíč, 

Nemocnici Sokolov a Nemocnici Pardubického kraje, a.s. – Svitavská porodnice 

• Celkově je zapojeno 68 porodnic. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.zivotvkufriku.cz/zapojene-porodnice


 

Přehled počtu odevzdaných kufříků v jednotlivých letech 

Jak můžete vidět z grafu, počet předaných kufříků každým rokem stabilně roste, což ukazuje na stále větší 

dosah našeho projektu a rostoucí podporu. 

 

 
 
 

Pomoc od druhých 
Všichni v NF LA VIDA LOCA víme také, jak nesmírně důležitá je i pomoc od druhých – děkujeme všem, 

kteří s námi táhnou za jeden provaz! 

PLETE A HÁČKUJE CELÁ ČR 

Děkujeme všem, kteří přispívají k tomu, aby se opuštěným dětem dostávalo radosti i tepla. Hračky, 

svetříky a další roztomilé výrobky od Babíkov z.s. se staly tradiční součástí našich kufříků. Velké 

poděkování patří Haně Nimmrichterové za nádherné pletené a háčkované hračky a také Elišce 

Arientové, Ivě Solár Říhové a Nemocnici Karlovarského kraje za výrobu svetříků, čepiček, 

ponožek/bačkůrek a hraček. 

Vaše dlouhodobá podpora nám umožňuje přinášet úsměvy a pocit bezpečí těm, kteří to nejvíce 

potřebují. 



Firemní spolupráce a adopce porodnic 

5 firem/organizací s námi strávily krásné teambuildingové dopoledne "kufříkováním" v rámci našeho 

nadačního Dni dobra, a to: MPO, Arval, SAB servis, Klepierre Management a Business Family. 
 

Dále vděčíme za adopci 4 porodnic: FN Brno a Sokolov si adoptoval Nadační fond Kde domov můj; 

Porodnici U Apolináře si adoptovaly dámy Jana Pánková a Lucie Gazdíková a Porodnici Bulovka firma 

Klepierre Management. 

https://www.zivotvkufriku.cz/den-dobra
https://www.zivotvkufriku.cz/adoptujte-porodnici


Další významné milníky roku 2024 

• Kufřík podepsala první dáma Eva Pavlová a vyjádřila tím podporu odloženým dětem a našemu 

projektu. 

• Naše zakladatelka Martina Opava jednala s ministrem práce a sociálních věcí, Marianem Jurečkou 

a společně diskutovali, jak zajistit, aby každé odložené miminko mělo svůj Kufřík a uchované 

vzpomínky. 

• V pořadu Sama doma nás reprezentovala naše úžasná dobrovolnice Zdeňka Polterová, která rozšířila 

povědomí o našem projektu zase o kus dále. 

• A nesmíme opomenout ani naše stěhování – od jara 2024 nás nově najdete na Kubánském náměstí 

v budově Garden Eleven (Kubánské náměstí 1391/11, 100 00 Praha 10 – Vršovice). 

 

 



 

Nadační akce roku 2024 – další realizované projekty NF  
 
Mezi další realizované projekty NF v roce 2024 patřily: Život a zdravá 
rodina, Právo ohrožených dětí na svůj životní příběh a Sebezáchranka.  

 
Březen 2024 
Závěrečná konference projektu PRÁVO OHROŽENÝCH DĚTÍ NA SVŮJ ŽIVOTNÍ PŘÍBĚH 

Závěrečnou konferencí jsme ukončili dvouletý grantový projekt. Konference shrnula výsledky projektu a 

podnítila další diskusi o systémových změnách v péči o děti. 

 
 

 

 

https://www.zivotvkufriku.cz/zivotni-pribeh-o-projektu


 

Květen 2024 
Charitativní umělecká výstava Believe Your Dreams 

"Nejkrásnější forma umění je umění pomáhat." 

To je motto spolku tří kamarádek Ivony Danziger, Zuzany Vlasákové a Markéty Smejkalové, které 

uspořádaly v prostorách slavné galerie Villa Pellé první ročník umělecké charitativní prodejní výstavy, kde 

bylo vystaveno 57 dětských děl a 30 děl umělců. Z nich se potom hned 48 na místě prodalo. 

Celkový výtěžek 1. ročníku 247 900,- Kč podpořil projekt Život v kufříku. 

 

 
 
 

https://www.believe-your-dreams.cz/


 

Červen 2024 
Beachvolejbalový turnaj SAB Servis 

Další ročník beachvolejbalového turnaje pořádaným naším partnerem Sab servis se opět skvěle vydařil a 

všechny rozproudil. Podařilo se vybrat 100 000 Kč, - na podporu projektu Život v kufříku. Náš skvělý 

volejbalový tým ve složení Klára Janáčková, Jana Deylová a Tomáš Palko se umístil na krásném 17. místě. 

 

 



 

Charitativní běh ostravských základních škol 

V ostravském Bělském lese se konal charitativní běh pro naši nadaci, který organizovaly žákovské 

parlamenty ostravských škol, ZŠ a MŠ V. Košaře 6, ZŠ Horymírova a ZŠ a MŠ Volgogradská. Běhu se 

zúčastnilo téměř tisíc běžců, včetně žáků z organizujících škol, a za naše barvy na trať vyběhla také Lucie 

Oravcova. Nakonec všichni běžeckou trať, ať už její kratší nebo delší verzi, úspěšně zdolali. Děkujeme 

organizátorům za podporu a za předání šeku s částkou 20 000 Kč. 

 

 
Září 2024 
Den pro rodinu 

Pod záštitou MPSV a ve spolupráci s Energy Mama jsme uspořádali v pražském konferenčním centru 

Greenpoint první ročník akce. Den pro rodinu obsahoval zábavný i edukační program na různá témata 

pro vědomé rodiče. V zábavném programu byla zahrnuta hudební a divadelní představení, pohybové 

aktivity pro děti, Montessori dílna a tvořivé dílničky spolku Mezi námi. Edukační program se zaměřoval 

na dětskou imunitu, psychologická témata jako jsou bolístky dětské duše a podpora dětské autenticity, 

představení Montessori vzdělávací metody nebo také přednáška o významu prarodičů v dětství. 

https://www.facebook.com/zs.ms.vaclava.kosare?__cft__%5b0%5d=AZVhBTggA8XrE6dwuKDwmKB3S2lYvWkFay56_6WFrNjniRZWRvxm5Sgdn03nrknTCQ0Af0SnRfBNIhfdkiiSP67--Aj3lRVXHhodKMewwZFc9xi0GSWA5iHCMTaZyACWrNOip1TTCVTuO1KeZJtQD23MlBtwW-DtBorDBhIJfDFq2_u4eNucDMBQWdbkX6OwE3I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/naseskolavolgogradska?__cft__%5b0%5d=AZVhBTggA8XrE6dwuKDwmKB3S2lYvWkFay56_6WFrNjniRZWRvxm5Sgdn03nrknTCQ0Af0SnRfBNIhfdkiiSP67--Aj3lRVXHhodKMewwZFc9xi0GSWA5iHCMTaZyACWrNOip1TTCVTuO1KeZJtQD23MlBtwW-DtBorDBhIJfDFq2_u4eNucDMBQWdbkX6OwE3I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lucie.oravcova?__cft__%5b0%5d=AZVhBTggA8XrE6dwuKDwmKB3S2lYvWkFay56_6WFrNjniRZWRvxm5Sgdn03nrknTCQ0Af0SnRfBNIhfdkiiSP67--Aj3lRVXHhodKMewwZFc9xi0GSWA5iHCMTaZyACWrNOip1TTCVTuO1KeZJtQD23MlBtwW-DtBorDBhIJfDFq2_u4eNucDMBQWdbkX6OwE3I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lucie.oravcova?__cft__%5b0%5d=AZVhBTggA8XrE6dwuKDwmKB3S2lYvWkFay56_6WFrNjniRZWRvxm5Sgdn03nrknTCQ0Af0SnRfBNIhfdkiiSP67--Aj3lRVXHhodKMewwZFc9xi0GSWA5iHCMTaZyACWrNOip1TTCVTuO1KeZJtQD23MlBtwW-DtBorDBhIJfDFq2_u4eNucDMBQWdbkX6OwE3I&__tn__=-%5dK-R


Nadační fond LA VIDA LOCA ve spolupráci, Energy Mama 

v rámciprojektu 2ivot a zdravárodina konan ho pod záštitou MPSV 
vás zvou naspolečnou akci 

 

 

 
 

GREENPOINT I DVOUl.IlK'I" 529/42. PRAHA 10 • STRAŠNICE 
 
 

  

Hudební program pro děti 
� Divadelní pfedstavenl 
t' Sportovnl aktivity 

" Zajímavě vzdělávací pledn§šky 
z oblasti rodlčovsM 

" Vzdělávacl stánky 
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Návštěva ZŠ v Říčanech 

Naše Kufříky vzpomínek vyrazily do Říčan. Konkrétně do ZŠ Bezručova, Říčany, kde koordinátorka 

projektu – Pavla Pinkasová představila kufříky místním druhákům. Děti se o celý projekt moc zajímaly, 

některé měly dokonce zkušenost s náhradní rodinou, takže diskuze byla opravdu pestrá. A moc nás 

potěšilo, že děti samy projevily chuť pomáhat. 
 

 
Říjen 2024 
Charitativní fashion bazárek NF Propolis 33 

Nás a další nadace podpořil Nadační fond 

Propolis 33 v rámci krásné akce – charitativního 

fashion bazárku. 

Bazárek podzimních outfitů oblečení se konal 

ve VNITROBLOCKU na Praze 7. 

Celkem jsme díky této iniciativě a všem, kteří si 

nakoupili outfity, získali 33 333 Kč pro pomoc 

odloženým miminkům. 



 

Sebezáchranka 

Wellbeing konference pro náročné profese 

pracující ve zdravotnictví. 

Akce proběhla s dotační podporou Hl. města 

Prahy. Projekt poskytuje komplexní péči 

prostřednictvím intenzivních kurzů 

orientovaných na psychohygienu, work-life 

balance  a  komunikační  dovednosti v 

náročných situacích. 

Prezenční formát konference nabídl 100 

účastníkům přednášky, panelové diskuze, 

interaktivní workshopy (včetně tvorby SOS 

bylinných tinktur) a prostor pro networking. 

 

 
Konference se setkala s velmi pozitivními ohlasy – účastníci oceňovali praktické zaměření workshopů, 

inspirativní přednášky i možnost navázat nové profesní kontakty. 

 



 

Říjen až prosinec 2024: 
NN Night Run 

Jsme moc vděční za to, že jsme byli vybráni jako jedna z 8 nadací, za kterou se běžel loňský charitativní 

Fénix Run, a srdečně děkujeme všem, kteří nás tímto způsobem podpořili a běželi společně s námi. 
 

 
 

Listopad 2024 
Charitativní koncert v Ústí nad Labem 

Naše dlouholetá podporovatelka Mgr. Iva 

Olšanová ze ZŠ Mírová pro nás uspořádala již 8. 

ročník charitativního koncertu. 

Jako každý rok byla připravena skvělá hudební 

vystoupení žáků i učitelů naší základní školy. 

Součástí krásného večera bylo prvně osobní 

poděkování dobrovolnicím, které pravidelně 

dodávají do kufříčků háčkované oblečky a hračky. 

Jejich nejnovější výrobky převzaly slavnostně 

sestřičky ústecké porodnice přímo na podiu. 

Vybralo se rekordních 31 000 Kč. 

https://night-run.cz/fenix-run-beh.html


 

Prosinec 2024 
Vánoční benefiční koncert v Břevnovském klášteře 

Na konci roku jsme v majestátním prostředí Břevnovského kláštera uspořádali vánoční benefiční koncert 

na podporu projektu Život v kufříku. 

Večerem provázela moderátorka Bára Kodetová a společně jsme si užili vystoupení významné 

mezzosopranistky Ester Pavlů, hvězdy Národního divadla v Praze, dále dětského pěveckého sboru Coro 

Piccolo, hudební producentky a zpěvačky Suzi Siren, zpěvačky Kosh a zpěvačky a skladatelky Anny 

Řehákové. 
 

 



 

Závěr a reflexe 
Rok 2024 byl pro Nadační fond LA VIDA LOCA rokem růstu, ale také pokračujících výzev – nejen v počtu 

zapojených porodnic, ale i v množství dobrovolníků, dárců a partnerů, kteří s námi sdílejí hodnoty 

projektu Život v kufříku. Je pro nás povzbuzením vidět, jak se komunita kolem projektu rozrůstá a sílí. 

Do dalšího období vstupujeme s chutí dál rozšiřovat naši síť porodnic a zapojovat nové dobrovolníky. 

Současně víme, že pro udržitelnost projektu je důležité mít silné zázemí – a proto se snažíme navázat 

spolupráci s generálním firemním partnerem. Vedle praktické pomoci dětem v porodnicích usilujeme 

také o prosazení systémové změny: aby každé odložené dítě mělo možnost odejít z porodnice s kufříkem 

vzpomínek, jako prvním krokem k důstojnému startu do života. 

Plánujeme také vylepšovat naše vnitřní fungování, například v oblasti práce s databází dárců a 

komunikace s podporovateli. Věříme, že všechny tyto kroky nám pomohou být ještě efektivnější v pomoci 

těm nejzranitelnějším – dětem, které se narodily do těžkých životních situací. 

 

 
Srdečně vám děkujeme, všem dobrovolníkům, partnerům a institucím, kteří jste při nás v loňském roce 

stáli a doufáme, že nás podpoříte i v tomto jedinečném jubilejním roce. Těšíme se na další společné 

chvíle. 

S úctou a láskou, tým Nadačního fondu LA VIDA LOCA 
 

 
 
 
 
 



 

Přílohy k výroční zprávě:  
Příloha č.1 - Účetní uzávěrka za rok včetně příloh 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

 


